
RUN UP BERLIN 2019
12.10.2019 / Park Inn Berlin Alexanderplatz

Ergebnisliste (Gesamt Herren)

Platz StNr Name Nation Team Klasse Gesamt Diff

     M

1 251 Henrik Holstad Henrik GER Cisco M30 3:38.1

2 31 Flor Siegfried GER Towerrunning Germany e.V. M50 4:09.4 +31.3

3 47 Schneiderbeck-Pamin Enrico GER SG Stern Ludwigsfelde M40 4:10.9 +32.8

4 32 Steen Björn GER Berliner Feuerwehr - BF 3200 M30 4:25.7 +47.6

5 213 Ripke René GER Fit in Ahrensfelde M30 4:28.9 +50.8

6 91 Kendzia Toni GER Polizei Berlin - Dir 3 A 32 OKM 4:30.8 +52.7

7 37 Berenz Marko GER run up berlin M40 4:32.4 +54.3

8 236 Westbrock Jonas GER Xletics OKM 4:33.7 +55.6

9 175 Rothe Holger GER TreppenTeamBerlin M50 4:35.4 +57.3

10 80 Schuchhardt Manuel GER Team Erdinger Alkoholfrei M40 4:35.7 +57.6

11 240 Wulf Mirko GER Berliner Feuerwehr - FF 2630 M30 4:37.5 +59.4

12 74 Piernitzki Tomas GER Bazaniak GP M30 4:37.6 +59.5

13 194 Zietzschmann Martin GER Banda Berlino Banana M30 4:39.5 +1:01.4

14 224 Seifert Dario GER Berufsfeuerwehr Neubrandenburg M30 4:40.0 +1:01.9

15 133 Sadzki Tobias GER Feuerwehr Hamburg M30 4:41.6 +1:03.5

16 58 David Christian GER Firefighters Run For Charity M30 4:43.1 +1:05.0

17 35 Wolters Thomas GER Polizei Berlin - Dir 3 A 34 M30 4:43.6 +1:05.5

18 189 Pfeil Arved GER TreppenTeamBerlin OKM 4:44.3 +1:06.2

19 165 Schönburg Jens GER SV Friedrichsthal M30 4:45.8 +1:07.7

20 188 Nüsse Stephan GER Zeppelin Team OSC Potsdam M50 4:46.5 +1:08.4

21 134 Jendretzke Andreas GER Polizei Berlin - Dir 1 A 15 OKM 4:46.7 +1:08.6

22 204 Brömme Tom GER Team Bauhaus OKM 4:54.4 +1:16.3

23 95 Fiedler Alexander GER Feuerwehr Hirschberg M30 4:55.4 +1:17.3

24 90 Bürger Markus GER Outdoor Fitness OKM 4:55.9 +1:17.8

25 106 Schulz Robert GER TFA Team Lübben OKM 4:57.4 +1:19.3

26 75 Schäffer Martin GER BMW M30 4:57.8 +1:19.7

27 103 Toffano Roberto ITA Atl. C.R.A. Italtel M50 5:00.8 +1:22.7

28 109 Stelzner Daniel GER Original Bootcamp M30 5:03.3 +1:25.2

29 256 Becker Ralf GER AlpinClub berlin M40 5:04.4 +1:26.3

30 97 Wentzel Ralf GER Team Erdinger Alkoholfrei M50 5:08.2 +1:30.1

31 197 Hayashi Tetsuya JPN TFA Team Lübben M50 5:09.4 +1:31.3

32 145 Prinzler Sven GER SWISSLAB M30 5:11.3 +1:33.2

33 101 Eberhard Jörg GER Grafschafter Feuerwehrsportler M40 5:11.7 +1:33.6

34 92 Müller Kai GER Mecklenburg Firefighter OKM 5:12.1 +1:34.0

35 196 Wolf Alexander GER Banda Berlino Banana M30 5:13.4 +1:35.3

36 149 Venhorst Erik GER Freiwillige Feuerwehr Zeesen OKM 5:13.5 +1:35.4

37 49 Haase Sebastian GER Berliner Feuerwehr - FF 6310 OKM 5:13.8 +1:35.7

38 99 Schiwek Uwe GER Die stolpernden Schildkröten M50 5:15.8 +1:37.7

39 235 Hennig Nico GER FF Groß Köris M40 5:18.0 +1:39.9

40 107 Kuhlmann Mathias GER Familie K. M30 5:23.3 +1:45.2

41 76 Eggers Marco GER Outdoor Fitness M40 5:24.2 +1:46.1

42 51 Hänel Michael GER TFA Team Lübben M30 5:27.8 +1:49.7

43 269 König Thomas GER Lauftraining Berlin M50 5:27.9 +1:49.8

44 34 Seiler Alexander GER Polizei Berlin - Dir 3 A 34 M40 5:28.1 +1:50.0

45 45 Cylke Patrick GER SG Stern Ludwigsfelde M30 5:31.1 +1:53.0

=46 118 Gruchmann Robert GER Bohnsdorfer DEAF RUNNER M40 5:31.4 +1:53.3

=46 115 Meseberg Guido GER Bundeswehr Feuerwehr M50 5:31.4 +1:53.3

48 182 Schneegaß Rainer GER Leipzig M70 5:34.7 +1:56.6

49 195 Rothland Marvin GER Feuerwehr Rheda-Wiedenbrück OKM 5:37.0 +1:58.9

50 70 Ochmann Philip GER Berliner Feuerwehr - BFRA OKM 5:37.1 +1:59.0

51 156 Lüthke Hagen GER M30 5:38.7 +2:00.6

52 98 Schadow Ronny GER FF Kolkwitz M40 5:39.0 +2:00.9

53 132 Groh Jannis GER Xletics OKM 5:39.8 +2:01.7

54 252 Schalcher Leander GER Holzklau Bringmann OKM 5:40.1 +2:02.0
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55 136 Haese Maximilian GER Polizei Berlin - Dir 1 A 15 OKM 5:40.6 +2:02.5

56 247 Pecht Thomas GER The Long Walk M30 5:41.9 +2:03.8

57 127 Colombatti Marco ITA love OKM 5:44.8 +2:06.7

58 212 Hain Kay GER Feuerwehr Hirschberg M30 5:45.6 +2:07.5

59 110 Strauß Christian GER Polizei Berlin - Dir 3 A 32 M40 5:46.1 +2:08.0

=60 190 Pierre Ladwig GER BSG Rolls-Royce Deutschland M30 5:47.1 +2:09.0

=60 114 Reinhold Michael GER M40 5:47.1 +2:09.0

62 67 Ludwig Olov GER TFA Team Berlin M50 5:47.7 +2:09.6

63 200 Schalcher Thorsten GER Holzklau Bringmann M50 5:53.3 +2:15.2

64 102 Krautwurst Florian GER Holzklau Bringmann OKM 5:53.5 +2:15.4

65 221 Dercho Sven GER Team Döner M30 5:53.8 +2:15.7

66 180 Lehmann Manfred GER FF Groß Köris M30 5:54.4 +2:16.3

67 82 Teucher Martin GER run up berlin M40 5:55.0 +2:16.9

68 210 Heinrich Jens GER Firefighters Run For Charity M30 5:55.2 +2:17.1

69 96 Weichert Thomas GER FW Schmellwitz M50 5:56.4 +2:18.3

70 168 Knittel Manuel GER SV Friedrichsthal M30 5:57.3 +2:19.2

71 66 Opitz Rico GER Senkrechtläufer M40 5:59.4 +2:21.3

72 238 Irmschler Jan GER Bundeswehr Feuerwehr M40 6:00.4 +2:22.3

73 141 Bastian Niewöhner GER Feuerwehr Rheda-Wiedenbrück OKM 6:01.1 +2:23.0

74 249 Albers Marc GER Berufsfeuerwehr Wilhelmshaven M40 6:01.2 +2:23.1

75 46 Schönfeld Thomas GER EarnYourBacon M40 6:02.6 +2:24.5

76 65 Albert Thomas GER Outdoor Fitness M50 6:03.4 +2:25.3

=77 226 Pietsch Ingo GER TFA Team Lübben M50 6:03.8 +2:25.7

=77 143 Rosenkranz Kay GER Berufsfeuerwehr Wilhelmshaven M40 6:03.8 +2:25.7

79 230 Richter Heiko GER FW Schmellwitz OKM 6:04.0 +2:25.9

80 225 Fleerkortte Jan GER TFA Team FeuerKrebs OKM 6:04.2 +2:26.1

81 162 Messow Torsten GER SV Friedrichsthal M30 6:04.6 +2:26.5

82 61 Schneider Peer GER TFA Team Berlin M50 6:05.6 +2:27.5

83 217 Albrecht Marcel GER Team LDS M30 6:05.7 +2:27.6

84 266 Schelle Patrick GER Feuerwehr Schulzendorf OKM 6:06.2 +2:28.1

85 33 Bongardt Thorsten GER M40 6:07.4 +2:29.3

86 193 Leif Daniels GER Feuerwehr Rheda-Wiedenbrück M30 6:07.9 +2:29.8

87 155 Breuer Steffen GER Team LDS M30 6:11.1 +2:33.0

88 257 Bartl Timo GER Team Bauhaus M40 6:11.9 +2:33.8

89 250 Dominik Brunnert GER Feuerwehr Rheda-Wiedenbrück OKM 6:14.9 +2:36.8

90 140 Specht Justin GER Feuerwehr Rheda-Wiedenbrück OKM 6:15.8 +2:37.7

91 137 Dägele Michael GER Grafschafter Feuerwehrsportler M40 6:20.6 +2:42.5

92 71 Seidelmann Hendrik GER Outdoor Fitness M40 6:21.1 +2:43.0

93 159 Bahro Maik GER SV Friedrichsthal M30 6:22.3 +2:44.2

94 164 Krassler Christian GER FSV Babelsberg 74 M30 6:22.5 +2:44.4

95 259 Grieger Steve GER JustDrive Berlin OKM 6:22.6 +2:44.5

96 54 Lepach Frank GER Laufen rund um Münster M50 6:22.7 +2:44.6

97 125 Kieloch Christoph GER KielochBaskow M30 6:23.5 +2:45.4

98 223 Schulze Jens GER MyImpulse M30 6:24.1 +2:46.0

99 253 Hofmeister Sebastian GER Fanfarenzug Potsdam M40 6:27.0 +2:48.9

100 206 Palhke Kenny GER Team Bauhaus OKM 6:27.5 +2:49.4

101 260 Schulze Mathias GER LC BlueLiner M50 6:28.4 +2:50.3

102 64 Gerike Thomas GER Senkrechtläufer M40 6:30.8 +2:52.7

103 262 Roschner Tino GER TFA Team Lübben M30 6:35.6 +2:57.5

104 187 Dachselt Patrick GER M30 6:36.2 +2:58.1

105 248 Mohr Simon GER Berliner Feuerwehr - FF 2320 OKM 6:39.2 +3:01.1

106 174 Jordan Helmut GER M70 6:39.3 +3:01.2

107 209 Degner Michael GER Sbr W30 6:46.9 +3:08.8

108 243 Pelivan Yahya GER LG - DZ Heiligensee OKM 6:47.9 +3:09.8

109 39 Huber Helmut GER LC RON-HILL M70 6:48.5 +3:10.4

110 163 Gerstner Ronny GER M30 6:49.3 +3:11.2

111 186 Baier Heiko GER Feuerwehrfitness Dresden e.V. M30 6:55.4 +3:17.3

112 172 Baer Steve GER SV Friedrichsthal M30 7:00.6 +3:22.5

=113 142 Gieseler Volker GER LC Pfannkuchen Berlin M50 7:02.7 +3:24.6
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=113 62 Stolp Timotheus GER Berliner Feuerwehr - FF 6220 OKM 7:02.7 +3:24.6

115 255 Schlegel Harri GER M60 7:03.1 +3:25.0

116 43 Poppe Mario GER Berliner Feuerwehr - BF 2600 M30 7:03.7 +3:25.6

117 171 Pollex Fred GER me, myself & I M30 7:07.9 +3:29.8

118 150 Rampfel Heiko GER M40 7:14.3 +3:36.2

119 94 Fleerkortte Mario GER TFA Team FeuerKrebs M40 7:14.9 +3:36.8

120 166 Gumprich Dirk GER TFA Team Lübben M40 7:28.4 +3:50.3

121 119 Lechel Hermann GER SCC SEEWOLFJÄGER M50 7:28.8 +3:50.7

122 41 Neidler Sven GER Team Erdinger Alkoholfrei M40 7:33.9 +3:55.8

123 36 Eckardt Holger GER Berliner Feuerwehr - FF 3601 M40 7:39.2 +4:01.1

124 147 Putzger Frank GER M50 7:40.0 +4:01.9

125 111 Balkow Thomas GER M30 7:45.0 +4:06.9

126 138 Reicherzer Marco GER Polizei Berlin - Dir 1 A 15 M30 7:45.1 +4:07.0

127 208 Hinzer Wolfgang GER Team Bauhaus M40 7:54.0 +4:15.9

128 160 Schwichtenberg Nico GER DSV Vietmannsdorf OKM 8:17.6 +4:39.5

129 104 Dutz Martin GER M30 8:22.0 +4:43.9

130 263 Köpping Nils GER M60 8:33.3 +4:55.2

131 38 Miosga-Moli`ere Georg GER Moli`ere M70 8:34.2 +4:56.1

132 148 Paul Michael GER M30 8:57.7 +5:19.6

133 179 Winkler Jörg GER Feuerwehr Treuenbrietzen M40 8:58.8 +5:20.7

134 105 Päper Nico GER TFA Team Lübben M40 9:02.6 +5:24.5

135 205 Jahnke Jens GER Berliner Feuerwehr - FF 6230 M30 10:02.5 +6:24.4

136 261 Kieloch Andreas GER WISAG M70 10:18.2 +6:40.1

137 201 Roddewig Marcel GER Holzklau Bringmann W40 10:25.2 +6:47.1

138 87 Kutzler Tobias GER Outdoor Fitness M30 11:08.2 +7:30.1

267 Bock Felix GER EJF OKM DNS

258 Weber Hansi GER Team Bauhaus M40 DNS

254 Fichtner Mario GER Skate-Berlin M50 DNS

244 Hornig Peter GER FF Altglienicke and Friends OKM DNS

237 Ross Tim GER Bundespolizei M40 DNS

231 Kiesel Matthias GER Slube GmbH M30 DNS

229 Richter Henry GER Berliner SC M50 DNS

219 Kaiser Sven GER Bundeswehr Feuerwehr M40 DNS

207 Gerecke Stefan GER M30 DNS

202 Chrzibek Jirka GER M40 DNS

198 Blankenburg Robert GER Personal Training Berlin M40 DNS

183 Rothnick Ricco GER MüritzComp Prenzlau M30 DNS

181 Kistner Tobias GER FF Berkenbrück OKM DNS

178 Lechel Adrian GER SCC SEEWOLFJÄGER OKM DNS

176 Häsen Kevin GER Team LDS OKM DNS

173 Müller Bob GER Mammutmarsch M40 DNS

154 Dercho Roy GER Berliner Feuerwehr - FF 6230 M30 DNS

153 Haberzettl Ralf GER FFW  Wittenberg West M50 DNS

152 Sauer Enrico GER THW Berlin Lichtenberg OKM DNS

151 Grothe Ron GER Team LDS M40 DNS

131 Abram David GER Feuerwehr Naumburg M30 DNS

128 Wegener Peter GER hhpberlin M30 DNS

117 Paglierani Luca ITA M30 DNS

116 Rost Andre GER TFA Team Lübben M40 DNS

113 Bothur Sebastian GER Feuerwehrverein Storkow e.V. M30 DNS

112 Elmer Stefan GER TFA Team Augsburg M40 DNS

86 Albert Andy GER Outdoor Fitness M30 DNS

60 Wötzel Sebastian GER M40 DNS

59 Jank Steffen GER Kuchenfreunde M30 DNS

57 Mercan Ali GER Mercan OKM DNS

55 Eggert Alexander GER Polizei Berlin - Dir E 11 EHu M30 DNS
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